
TRATTAMENTO IN HARA
DEL MUSCOLO ILEOPSOAS
E RIEQUILIBRIO ENERGETICO DEI RENI

SEMINARIO MONOGRAFICO DI SHIATSU
PER OPERATORI E STUDENTI

Hara come chiave del nostro corpo fisico,

Caratteristiche fisiche ed energetiche del

Ileopsoas, espressione di centralità e di

Rapporti e collegamenti fisici ed energetici dello psoas con organi
e visceri.
Rapporto fra Hara/Psoas e diaframma che crea la relazione
energetica fondamentale fra reni e polmoni.
Influenza dello psoas e delle tensioni in hara sulla colonna
vertebrale e sulla postura.
Parte pratica: Trattamento di armonizzazione in hara del muscolo
Ileopsoas e connessione con i meridiani delle gambe.

mentale ed energetico.

muscolo Ileopsoas in Hara.

connessione corporea.

docente:
Valter Yugen Umelesi

sab. 27 NOVEMBRE
ore 9:00-18:00

INFO ED ISCRIZIONI:
info@himawari.it

349.6191782 - 347.6953363

A Monza
in via J. Lennon 5

insegnante e operatore shiatsu

costo:

€ 70


