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Monza | via J.Lennon 5 (angolo via Della Birona)
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MASTER DI SHIATSU 2016-2017

Corso di Specializzazione in
MEDICINA TRADIZIONALE CINESE

120 ore dicui 100 frontali in aula | inizio corso: 15-16 ottobre 2016 | corso completo, adatto a tutti
formula weekend: sabato giornata intera + domenica mattina | 8 w.e. di lezione + esame finale | 12 crediti format. APOS

Il corso & adatto a tutti, non sono richieste conoscenze specifiche in MTC.
Partira dagli elementi basilari della MTC e si sviluppera in tre moduli:

¢ 1° modulo (1 weekend): INTRODUZIONE ALLA MTC
- Le basi teoriche, Qi, Yin/Yang, |5 Elementi, Le 6 Energie,
Sistema degli Zang/Fu e sistema dei canali

e 2° modulo (5 weekend): FISIOLOGIA ENERGETICA DI ORGANI E
VISCERI (ZANG-FU)
- Le 5 sostanze fondamentali
- Cuore, Maestro del Cuore, Int. Tenue - Rene e Vescica - Milza e
Stomaco - Fegato e Vescica Biliare - Polmone e Int. Crasso -
Triplice Riscaldatore - Le loro funzioni e i rispettivi canali

e 3° modulo (2 weekend): DIAGNOSI ENERGETICA IN MTC

- Principi diagnostici, quadri di disarmonia, punti di trattamento
(Shu, Mu, Yuan)

M° Massimo Beggio - Insegnante e operatore shiatsu,
si e professionalmente formato con Mario Vatrini e con
~ Franco Bottalo. Membro del Comitato Direttivo della
- Associazione Scuole di Shiatsu Italiane (A.S.S.1.) e del

-~ Comitato Tecnico Scientifico del C.0.S. (Coordinamento
. Operatori Shiatsu), insegna Medicina Tradizionale Cinese
« in molte regioni d’ltalia. Con Franco Bottalo ha pubblicato
- nel 2003 "Il grande libro dello Shiatsu” - Ed. Xenia Nel
2013 ha pubblicato "Il Libro dei Soffi" - Bellavite Editore.

info e prenotazioni:

Massimo Adamo

tel. 3496191782
info@himawari.it




